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 MYANMAR-Exkursion  
vom 10.10.-24.10.2015  

 
 
Tag 1 – 10.10.2015 
FRANKFURT – BANGKOK  THAI AIRWAYS 14:45-06:25+ 
BANGKOK – YANGON  THAI AIRWAYS 07:55-08:50  
Flug von Yangon nach Heho und Transfer nach Taunggyi. 
 
Tag 2 – 11.10.2015 
Beginn des akademischen Programms unter Leitung von Frau Prof. Dr. Kraas 
 
Das akademische Programm ist ein Vorschlag, der ggf. noch durch spezielle Wünsche und 
Präferenzen der Teilnehmer modifiziert werden kann. Da die Ortstermine und 
Expertengespräche teilweise der Genehmigung unterliegen, handelt es sich bei den o.g. 
Programmpunkten um avisierte Vorhaben, auf die kein verbindlicher Anspruch geltend 
gemacht werden kann. Kurzfristige Änderungen können erforderlich sein und bleiben stets 
vorbehalten.  
 
Avisiert ist der Besuch des Cultural Centre und des Shan State Museums, die einen tiefen 
Einblick in die Multiethnizität des Shan-Hochlandes und die Schwierigkeiten der 
Konsensfindung im Bereich der Regionalentwicklung vermitteln. Avisiert sind ferner 
Expertengespräche in der Stadtverwaltung, der University of Taunggyi, evtl. einem 
Gymnasium, einer lokalen Wasserbauinitiative sowie dem Regionalbüro der GIZ – 
Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit. Mittags schließt sich an das Essen in einem 
einfachen Restaurant lokaler Gurkha/Nepali ein Gang durch den interessanten neuen Markt 
als Zentrum des überregionalen Handels an. 
Hotel AYETHARYAR GOLF RESORT, Kyaikhto – Übernachtung/Frühstück  
http://www.myanmargolfholidays.com/golf-courses-in-myanmar/aye-thar-yar-golf-resort/ 
 
Tag 3 – 12.10.2015 
Bustransfer von Taunggyi über Kalaw nach Nay Pyi Taw.   



Auf der Fahrt von Kalaw (einer kolonialzeitlichen hill station) ins Tiefland stehen 
Agrarpotentiale, der agrarregionale Wandel und die Planungen des Asian Highway-Netzes 
im Vordergrund. In Nay Pyi Taw geht es um Konzeption, Layout und Planungshorizonte der 
neuen Hauptstadt Myanmars. Avisiert sind (am heutigen und morgigen Tag) ein Besuch des 
neuen Stadtzentrums, der Uppatasanti-Pagode, eines alten Siedlungskerns, der Hotelzone, 
der Versorgungsbereiche und des regionalen Kulturparks, evtl. eines Ministeriums mit 
Expertengespräch zur Urbanisierung und Regionalentwicklung.  
Hotel AUREUM, Nay Pyi Taw – Übernachtung/Frühstück  
http://www.aureumpalacehotel.com/npt.html 
 
Tag 4 – 13.10.2015 
Busfahrt von Nay Pyi Taw nach Taungoo. 
Nach Fortsetzung der Stadterkundung in Nay Pyi Taw und Mittagessen am Mount Pleasant 
fahren wir in die alte Königs- und heutige Regional- und Universitätsstadt Taungoo weiter. 
Neben der historischen Bedeutung Taungoos, der Frage der Förderung von 
Entwicklungsachsen als Regionalentwicklungsinstrument und der Bedeutung von urbanen 
Netzwerken wird der Einfluss regionaler Entwicklungsakteure diskutiert. Avisiert ist ein 
Besuch in der University of Taungoo und des agrarwirtschaftlichen 
Forschungsschwerpunktes. 
Hotel ROYAL KAYTUMADI, Taungoo – Übernachtung /Frühstück 
http://royalkaytumadi.kmahotels.com/ 
 
Tag 5 – 14.10.2015 
Busfahrt von Taungoo nach Pyay. 
Bei der Fahrt über die bisher wenig erschlossene Bergkette der Bago Yoma werden Aspekte 
pioniergetragener Landerschließung, ressourcenbezogener Versorgungsprioritäten im Land-
Stadt-Kontinuum und infrastrukturgetragener intraregionaler Vernetzung thematisiert. In Pyay 
werden (avisiert) ggf. ein lokales Klinikum und ein Industrial Estate besucht, evtl. das 
Zentrum für berufliche Ausbildung. Avisiert sind ferner Gespräche mit der Bürgermeisterin 
und dem Rektor der University of Pyay.  
Hotel MINGALAR GARDEN, Pyay – Übernachtung /Frühstück 
http://www.exploremyanmar.com/myanmar-hotels/mingalar_garden.htm 
 
Tag 6 – 15.10.2015 
Im Zentrum des Tages steht der Besuch des UNESO-Weltkulturerbes Sri Ksetra mit seiner 
Archaeological Field School, dem Museum, die Problematik des Erhalts von Kulturerbe im 
Transformationsprozess, im Kontext der Stadtexpansion und der Einbindung der lokalen 
Bevölkerung sowie im Zuge der Ausweitung touristischer Potentiale. 
Hotel MINGALAR GARDEN, Pyay – Übernachtung /Frühstück 
 
Tag 7 – 16.10.2015 
Busfahrt von nach Pyay nach Yangon (ca. 5-6 Std.). 
In Yangon stehen (heute und morgen) transformationsbedingte Stadtentwicklungsprozesse 
im Vordergrund (in Abstimmung mit dem touristischen Programm wird es natürlich keine 
Doppelungen geben). Konkret werden der Yangon Master Plan, der Erhalt des urbanen 
Kulturerbes, urban green and blue, New Town- und gated community-Projekte in 
Ortsterminen besprochen und evtl. der Besuch eines deutschen Hilfsprojekts oder des 
Goethe-Instituts unternommen. Avisiert sind ein Besuch in der myanmarischen Universität 
für Lehrerausbildung oder einem Gymnasium sowie ein Gespräch in der Stadtverwaltung 
von Yangon und mit einem Architekten, evtl. einem Developer. 
Hotel KANDAWGYI, Yangon – Übernachtung/Frühstück 
http://www.kandawgyipalace-hotel.com/ 
 
Tag 8 – 17.10.2015 
Geführte, ganztägige Stadtbesichtigung von Yangon, einschl. der Altstadt mit ihrer 
Kolonialarchitektur entlang des Yangon River, der Sule-Pagode, der Synagoge, der Moschee 



und einer Vielzahl von hinduistischen Tempeln sowie diversen lokalen Märkten. Höhepunkt 
der Stadtbesichtigung ist die Führung durch die Shwedagon-Pagode, die als Wahrzeichen 
des gesamten Landes gilt. Ein Rundgang in den frühen Abendstunden ist besonders 
stimmungsvoll.   
Hotel KANDAWGYI, Yangon – Übernachtung/Frühstück 
http://www.kandawgyipalace-hotel.com/ 
 
Tag 9 – 18.10.2015 
Frühmorgens Transfer zum Flughafen und Flug nach Bagan.(Flughafen Nyaung-U) und  
Transfer zum Hotel. Danach Besichtigung einiger der mehr als 3000 Pagoden, die hier auf  
einer Fläche von ca. 20 km² stehen. Sie werden dabei von einem kundigen, einheimischen 
Führer und Fahrer begleitet.  
Hotel THARABAR GATE, Bagan – Übernachtung/Frühstück  
http://www.tharabargate.com/ 
 
Tag 10 – 19.10.2015 
Fortsetzung der Besichtigung der Pagoden von Bagan: Shwezigon-Pagode, Gubyaukgyi, 
Gubyauknge, Htilominlo, Ananda, Bu Phaya, Shwesandaw, Manuha und Dhammayazika 
sind nur die bekanntesten der Pagoden, die Sie sehen werden.  
Sie beginnen die Besichtigung der ersten Hauptstadt mit dem Besuch der Shwezigon Stupa, 
die im späten 11. Jahrhundert von König Anawrahta errichtet wurde; der Wetkyi-In Kubyauk 
Gyi, ein Tempel aus dem 13. Jahrhundert, ist bekannt für seine gut erhaltenen Fresken. 
Höhepunkt der vormittäglichen Besichtigung ist der Besuch des Ananda-Tempels, mit seinen 
vier riesigen, stehenden Buddhastatuen und unzähligen Figuren in den Nischen der Galerie. 
Der Besuch des Ananda-Klosters am Nordausgang des Tempels ist besonders lohnend: die 
Jataka-Geschichten an seinen Wänden stellen Szenen aus dem Leben des Bodhisatta dar, 
die statt in dessen indischer Heimat im Myanmar des 18. Jahrhunderts angesiedelt sind. 
Es folgt ein Besuch der Lackhandarbeitsstätten im Dorf Myinkaba. Sie fahren weiter zum 
Manuha Tempel, der 1062 im Mon-Stil, der ersten Schaffensepoche der Baumeister von 
Bagan, erbaut wurde. Sie besichtigen den Nanphaya-Tempel, der mit seiner 
Sandsteinfassade eines der seltenen Beispiele für diesen Stil der Frühzeit darstellt. Der 
Myinkaba Kubyauk Gyi Tempel ist berühmt wegen seiner Wandmalereien, die von der 
UNESCO sorgfältig restauriert wurden. Ein weiterer Höhepunkt ist das Archäologische 
Museum mit seiner Sammlung von Bronze-, Stein- und Lack-Buddhafiguren. Den 
Sonnenuntergang erleben Sie auf einer der großen Stupas: dem Shwesandaw, dem 
Dhammayazika oder anderen. Wer sich nicht in die schwindelnde Höhe hinauf traut, kann 
ihn auch ganz entspannt an der Bupaya Pagode über dem Ayeyarwady-Fluß erleben.  
Hotel THARABAR GATE, Bagan – Übernachtung/Frühstück 
   
Tag 11 – 20.10.2015 
Ganztägiger Transfer per Boot auf dem Ayeyarwady nach Mandalay (05:30-18:00 Uhr). 
Transfer zum Hotel.  
Hotel AYARWADY RIVER VIEW, Mandalay – Übernachtung/Frühstück 
http://www.ayarwaddyriverview-hotel.com/ 
 
Tag 12– 21.10.2015 
Stadtbesichtigung in und um Mandalay: Besuch des Mahagandayon-Klosters, in dem mehr 
als 1000 Mönche wohnen und studieren. Weiterfahrt zu der mehr als 200 Jahre alten 
Teakholzbrücke U Bein, die ca. 1850, als Amarapura noch Hauptstadt war, gebaut wurde. 
Sie besichtigen das Bagaya Kloster mit seiner einmaligen Sammlung von Buddhastatuen.  
Sie besuchen die Mahamuni-Pagode mit ihrem spektakulären Buddhabild, das mit einer 
dicken Goldschicht bedeckt ist, anschließend eine Kunsthandwerkstätte, in der Kalaga 
Wandbehänge hergestellt werden.   
Weiter geht es zum Shwe Inbin-Kloster, das von einem reichen Kaufmann gestiftet wurde 
und durch seinen Figurenschmuck besticht. Verglichen mit unserem nächsten Ziel, dem 
königlichen Shwe Nandaw Kyaung (auch Goldenes Palastkloster genannt) zeigt sich deutlich 



der Unterschied zwischen einem königlichen Kloster und einem bürgerlichen. Das 
Palastkloster ist der einzige Bau des königlichen Palastes, der einer Zerstörung im Zweiten 
Weltkrieg entgangen ist. Die Kuthodaw-Pagode, auch genannt das größte Buch der Welt 
beherbergt 729 Marmorplatten, in die der komplette Tipitaka eingraviert wurde. Auf einer 
Plattform am Ayeyarwady können Sie das Alltagsleben am Fluss beobachten. 
Hotel AYARWADY RIVER VIEW, Mandalay – Übernachtung/Frühstück 
 
Tag 13 – 22.10.2015 
Vormittags Flug nach HEHO und Transfer nach Nyaung Shwe (Tor zum Inle-See), 
unterwegs Besichtigung einiger Tempel und Transfer zum Hotel. 
Hotel SHWE INN THA, Inle Lake – Übernachtung/Frühstück 
http://www.inlefloatingresort.com/index.htm 
 
Tag 14 – 23.10.2015 
Sie fahren mit den für den See typischen Langbooten und besichtigen die Klöster Kyay Sar 
Kone, Nga Pe Chaung Cat Monastery, Tha Lay, Phaung Daw O-Pagode, In Paw Kone und 
die Schwimmenden Gärten. Sie besuchen ein Weberdorf und fahren flussaufwärts bis zum 
Ort Inn Dein, wo das größte Pagodenfeld des Inle-Gebiets steht. Abends kehren Sie ins   
Hotel zurück.  
Hotel SHWE INN THA, Inle Lake – Übernachtung/Frühstück 
 
Tag 15 – 24.10.2015 
Transfer zum Flughafenfahrt und Flug nach Yangon mit Weiterflug zurück nach Frankfurt 
Yangon – Bangkok  Thai Airways  19:45-21:40 
Bangkok – Frankfurt  Thai Airways  23:45-06:00+1 
 
 
Bitte beachten Sie: 
Myanmar hat sich in 2012 geradezu in die Moderne katapultiert. Die Menschen sind sehr, 
sehr bemüht, Ihren Aufenthalt so angenehm wie möglich zu gestalten. Aber leider klappt 
nicht alles immer auf Anhieb. Ob Hotelbuchungen trotz Bestätigung respektiert werden, 
wissen wir manchmal erst am Ankunftstag. Ob Inlandsflüge durchgeführt werden und zu 
welcher Uhrzeit weiß Ihr örtlicher Reiseleiter, wenn alles gut geht, am Vortag. Aber die 
Burmesen finden für jedes Problem eine Lösung und nehmen das Leben mit Gelassenheit, 
der Sie sich ein ganz klein wenig auch hingeben sollten.   
 
   
Zuständig für das touristische Programm, Hotels und Transfers im akademischen 
Programm: 
 
AZURE SKY TOURS 
Mr Dr. Axel Bruns 
No 122, 2nd Floor, 42 Street, Botahtaung Township, Yangon 
Tel. 0095 1 245739 und/oder 09421145001 
 
Handy-Nr. Dr. Bruns privat für den Notfall 
0949313495 und/oder 09252962190 
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